
		 	 www.sofies-world.ch	
	

	 1	

 
 
PFLEGEANLEITUNG NACH DEINEM PERMANENT MAKE-UP 
Die ersten 7 bis 10 Tage: Schützen – Pflegen – Heilen 
 
Liebe Kundin, lieber Kunde 
Ein perfektes Permanent Make-up entsteht zu 50 % im Studio und zu 50 % 
durch Ihre richtige Pflege zu Hause. Die Haut bildet in den nächsten Tagen einen 
feinen Schorf (Heilungskruste). Bitte halten dich sich strikt an folgende Regeln:  
 
🛑 ABSOLUTE VERBOTE für die ersten 10 Tage: 
Niemals kratzen oder knubbeln: Der entstehende Schorf fällt von ganz alleine ab. 
Wenn du nachhilfst, ziehst du die Pigmente mit heraus und es entstehen Flecken!  
Kein Make-up im Behandlungsareal, keine Peelings oder andere 
Gesichtsbehandlungen: Absolut kein Puder, Foundation, Lippenstift oder Mascara 
auf die frische Pigmentierung auftragen (Infektionsgefahr!). 
Kein Wasser/Dampf: Beim Duschen und Haarewaschen das Gesicht möglichst 
aussparen. Die Pigmentierung darf in den ersten 5 Tagen nicht aufweichen.  
Kein Sport, keine Sauna, kein Solarium, kein Baden: Schütze das Gesicht vor 
Schweiss und direkter UV-Strahlung.  
 
🧴 DIE TÄGLICHE PFLEGE: 
Mehrmals täglich mit sauberen Händen, das Permanent Make-Up mit der Heilsalbe 
dünn eincremen. 
 
Heilzeit 7-12 Tage je nach Körper. 
Nachstechen falls nötig innert 2 Monaten im Preis inbegriffen. 
Viel Spass mit deinem neuen Permanent Make-Up. 
 


