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PFLEGEROUTINE NACH DEM MICRONEEDLING

Die ersten 3 Tage: Schritt filr Schritt zu Hanse pflegen

Bitte halte dich in dewn ersten 72 Stunden strikt an diesen Ablanf, um das frisch
aufgebante Wirkstoffdepot in deiver Haut zu schiitzen und Trritationen zu
vermeiden.

MORGEN-ROUTINE

Schritt 1: Sawfte Reinigung Das Gesicht ansschliesslich mit lanwarmem Wasser
oder einvem extrem mildew, wiparfilmierten Reivigunasgel waschen. Sanft mit einem
frischew, sanberen Handtuch +rockevtupfen (vicht rubbelnt).

Schritt 2: Feuchtigkeit & Beruhigung Trage den Repair Balm ditnv anf das
gesamte Gesicht anf. Er beruhigt das Spawungsgefihl und repariert die
Hauntbarriere. Alternativ watet du dein reines Hyaluronserum.

Schritt 2: Absoluter Schutz (Pflicht!) Trage grosszilgig die UV Protect Cream
SPE 50+ auf. Deine Haut ist jetzt extrem lichtempfindlich. Ohve diesen Schute
riskierst du Pigmentflecken. (Tipp: Nimm die Sonencreme mit and creme dich
nach, falls du tagsciber draussen bist).

ABEND-ROUTINE

Schritt 1:Reinigung Das Gesicht grindlich mit lauwarmem Wasser und deinem
milden Reinigungsael von Staunb, Schimutz und der Sonvencreme des Tages befreien.
Wieder sauft trockentupfen.

Schritt 2: Tuteusive Regevneration Trage dev Repair Balm etwas reichihaltiger
aunf als am Worgen. Uber Nacht arbeitet das Gewebe am intensivsten aw der
Kollagewbilduvg und vimm+t die Pflege jetet besonders dankbar anf.

Schritt 2: Finger wegl Trage am Abend kein WMake-up, keine Nachteremes ans
dewm Drogeriemarkt und keine Heilerde-Masken anf. Giwne deiner Haut einfach die
pure Ruhe zum Atwmen.

@ STRENG VERBOTEN IN DEN ERSTEN 2 TAGEN:

Kein Retivol (Vitamin A) & kein Vitamin C: Verwewde keines deiver gewohwten Anti-
Aging-Seren mit diesen Wirkstoffen. Sie sind zu saner und schadigew die frischen
Zellen,

Keine Peelings oder Fruchtsduren (AHAIBHA): Jedes Reiben oder chemische
Schalew ist absolut tabu.

Kein WMake-up [ Puder: Filr die ersten 24 Stuwden vollstandig daranf verzichten,
da die Porev vioch mikroskopisch gesffnet sind.

Kein Sport, keive Sauva, kein Chlorwasser: Starkes Schwitzen schwemmt die
teuren Wirkstoffe sofort wieder auns deiner Hant.



