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PFLEGEROUTINE NACH DER MESO-JET INFUSION 
Fokus:  
Der Frische-Kick für jeden Tag (Die unkomplizierteste Aftercare) 
 
Da diese Behandlung zu 100 % strom-, nadel- und verletzungsfrei ist, gibt es hier 
kaum Einschränkungen. Die Haut ist direkt nach dem Termin prall, rosig und 
sofort einsatzbereit. 
 
☀ MORGEN-ROUTINE: 
Schritt 1: Normale, milde Gesichtsreinigung. 
Schritt 2: Tragen dein gewohntes Feuchtigkeitsserum auf. 
Schritt 3: SPF 50+ – Da wir vor dem Jet die verhornte Haut mittels Ultraschall 
sanft abgetragen haben, ist der Sonnenschutz für die nächsten 3 Tage wichtig, 
um Pigmentflecken vorzubeugen.  
 
🌙 ABEND-ROUTINE: 
Schritt 1: Gründliche Reinigung (Entfernung von Alltagsstaub und Sonnenschutz). 
Schritt 2: Normale Abendpflege.  
 
🛑 WICHTIGE VERBOTE FÜR DIE ERSTEN 24 STUNDEN: 
24 Stunden keine Saunagänge oder intensives Dampfbad:  
Die frisch per Luftdruck eingepressten Vitamine und Hyaluronsäuren sollen im 
Gewebe arbeiten und nicht sofort wieder ausgeschwitzt werden. 
Hinweis: Leichtes Mineral-Make-up und moderater Sport sind hier (im Gegensatz 
zum Microneedling) ab dem Abend bereits wieder völlig unbedenklich! 
	


